INDIVIDUELLE HILFEN

HAUS REGENBOGEN GBR

HERZLICH
WILLKOMMEN




MAN KANN MEHRALS
MAN GLAUBT.

Herzlich W

[ )

Willkommen -

Hallo,
nun bist du also bei uns, den Individuellen Hilfen angekommen

Wir moéchten dich herzlich begrul3en und freuen uns alle sehr,
dass du da bist und auf die gemeinsame Zeit mit dir und deiner
Kindern.

Damit du dich schneller zurecht finden kannst haben wir fur
dich diese Mappe vorbereitet. Hier findest du einen kleinen
Uberblick von den Dingen die fur dich wichtig sind.

Du lebst bei uns zwar in einer eigenen Wohnung, das bedeutet
aber nicht, dass es keine Regeln gibt. Da du in einem
Mehrfamilienhaus leben wirst, hast du Mitmenschen, auf die du
Rucksicht nehmen solltest, damit der gemeinsame Alltag auch
gut klappt. Diese Regeln findest du in dieser Mappe.

Aulerdem bekommst du Informationen Uber die Finanzen,
Gruppenangebote und Uber das Leben bei den Individuellen
Hilfen.

Wir hoffen, dass du dich hier wohl fuhlen wirst und winschen
dir nuin viel Spalk beim | ecen



Hier im Haus wirst du auch auf viele Betreuer*Innen treffen, die dich unterstutzen
mochten und den Alltag mit dir begleiten. Du kannst dich jederzeit an sie wenden, wenn
du Fragen hast oder bei irgendetwas Hilfe brauchst.

Damit du weil3t, auf wen du so treffen wirst, ist hier ein kleiner Uberblick Uber alle
Mitarbeiter*Innen.
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Platz zom
Wohifohlen

MITBESTIMMUNGSMOGLICHKEITEN

Uns ist es sehr wichtig, dass du dich bei uns richtig wohlfuhlen kannst.
Deshalb hast du die Moglichkeit, bei einigen Punkten hier im Haus
mitzubestimmen.

Bei folgenden Punkten freuen wir uns auf deine Winsche und Ideen:

‘- Gestaltung deiner Wohnung und des Gartens

‘— Gestaltung deiner Freizeit

‘- Wahl deiner Hobbys

Die Wahl deiner Klamotten und die deiner
Kinder, gerne wettergerecht @

‘- Verwaltung deines Geldes

‘— Mitbestimmung bei deinem Hilfeplan

‘- Wahl deiner Arzt_innen und die deiner
Kinder
Kontakte zu deinen Eltern, Verwandten und
Freunden Q?
Wahl deiner Schule, Ausbildung, MaBnahme 0
oder Job

Wahl einer Kita oder Tagesmutter/-vater fir
deine Kinder

Sollte dir sonst noch etwas einfallen, sprich uns immer
gerne an. Wir freuen uns auf deine Ideen!



Der Alltag

In deiner Wohnung sollst du dich wohlfuhlen.
DEI N E Deshalb ist es wichtig, dass du sie sauber
W.ORHNUNG und ordentlich haltst.

L Ufte bitte morgens und abends, mache
dein Bett und das deiner Kinder. Im Winter
musst du nach dem Luften die Heizung an-

schalten.

Bitte mache jeden Tag etwas
Ordnung und entferne Geschirr und
Essensreste.

Sorge taglich dafur, dass deine Kinder
etwas Gesundes zu Essen bekommen,
bevor sie in die Kita, Schule oder
Tagesmutter gehen.

D.:..:.EIN E In jeder unserer Wohnungen befindet sich eine
WA@@E{I Waschmaschine, bitte wasche deine Wasche

regelmalfdig. Im Sommer ist es ratsam, die Wasche
draulden zu trocknen, im Winter steht ein
Trockner zur VerfUgung. Dieser wird jedoch vom
ganzen Haus genutzt. Somit ist es wichtig, dass
der Trockner auch von dir regelmallig gereinigt
wird.




Der Alltag
BESUCHE

Gerne darfst du bei Dir in der
Wohnung Besuch empfangen.
/wei Nachte in der Woche darf
nach Absprache mit den
Betreuer*Innen dein Partner
oder deine Partnerin bei dir
Ubernachten.

NACHT
RUKE

Um 18:00 Uhr solltet ihr mit
euren Kinder zu Hause sein.
Somit ist gentgend Zeit fur
Abendbrot und Abendrituale,
damit deine Kinder punktlich ins
Bett kommen.




KRANK
HEIN)

Bist du oder eines deiner Kinder krank, musst inr nach Méglichkeit im
Haus bleiben, damit ihr schnell wieder gesund werdet. Sollte deine
Krankheit ansteckend sein, bitten wir dich uns direkt zu informieren,
damit wir die nachsten Schritte planen kdnnen und somit weitere

Ausbreitung verhindern kénnen.

ANGEBOTE

Bei uns bestent die Moglichkeit, an abwechslungsreichen
Angeboten teilzunehmen, wie z.b Topfern, Schwimmen,
Kinderturnen, Krabbelgruppe fur Kinder unter drei Jahren,

uvm.

Wir freuen uns auf dich, euch ...



